
Тонкий лёд 
Отдел надзорной деятельности по городскому округу Химки информирует. 

С приходом зимы и наступлением морозов водоемы покрываются 

льдом. Однако первый лед таит в себе много опасностей. Ежегодно на 

водоемах России тонет более 10 тысяч человек. Немалая часть из них - 

жертвы тонкого льда. Характер льда, его толщина, прочность во многом 

зависят от температуры воздуха, продолжительности морозов, состава воды, 

скорости течения. Ровный, гладкий, однородный лед образуется на 

защищенной от ветра поверхности воды.  

При равных условиях в пресной воде лед образуется быстрее и бывает 

толще, чем в соленой. Продолжительная низкая температура воздуха 

приводит к образованию ледостава. Ледоставом называется прочный 

неподвижный ледяной покров на водной поверхности. После образования 

ледостава лед используется в качестве сезонных переправ для пешеходов, 

автомобильного и гужевого транспорта. Во льду прорубаются места для 

забора воды. Наряду с положительными сторонами ледостав характеризуется 

наличием реальных опасностей. Это связано с возможностью неожиданного 

проламывания льда и попадания в холодную воду или под лед, в прорубь, 

полынью, трещину, отрыв прибрежных льдов с людьми и техникой.  

Основным условием безопасного пребывания человека на льду 

является соответствие его толщины прилагаемой нагрузке. Например, 

человек может относительно безопасно передвигаться на пресных водоемах 

по льду толщиной 5-7 см. В соленых водоемах безопасная толщина больше. 

Кроме того, весной и осенью допустимую безопасную толщина льда следует 

увеличить в полтора раза. Толщина льда на водоеме не везде одинакова. 

Тонкий лед находится у берегов, в районе перекатов и стремнин, в местах 

слияния рек и их впадения в море (озеро), на изгибах, излучинах, около 

вмерзших предметов, подземных источников, в местах слива в водоемы 

теплых вод и канализационных стоков. Чрезвычайно опасным и ненадежным 

является лед под снегом и сугробами. Опасность представляют собой 

полыньи, проруби, трещины, лунки, которые покрыты тонким слоем льда. 

 


