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Требования, предъявляемые к пляжам  

и местам массового отдыха людей у воды 

 

В соответствии с Водным кодексом Российской Федерации, 

Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах 

организации местного самоуправления в Российской Федерации», 

постановлением Правительства Московской области от 30.12.2022  

№ 1531/48 «Об утверждении Правил охраны жизни людей на водных 

объектах в Московской области» установлены следующие требования: 

1. Ежегодно до начала (а при необходимости и в течение) 

купального сезона владельцы пляжей, мест массового отдыха людей  

у воды обеспечивают: 

1) подготовку и осмотр пляжа, места массового отдыха людей  

у воды; 

2) проведение водолазного обследования и очистки дна 

акватории пляжа на глубинах до двух метров в границах зоны купания; 

3) проведение освидетельствования пляжа, места массового 

отдыха людей у воды на соответствие требованиям безопасности на воде  

в Государственной инспекции по маломерным судам (далее – ГИМС); 

4) получение санитарно-эпидемиологического заключения  

о соответствии водного объекта санитарным правилам в соответствии 

с пунктом 3 статьи 18 Федерального закона от 30.03.1999 № 52-ФЗ  

«О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения». 

2. Владелец пляжа в целях предупреждения несчастных случаев  

и оказания помощи людям, терпящим бедствие на воде, на период 

купального сезона организует работу спасательного поста с дежурством 

спасателей в установленное время работы пляжа независимо от наличия 

запрета на купание. 

Спасательный пост должен обеспечивать обозрение всей зоны 

купания спасателями и их реагирование на происшествия, которые могут 

привести к гибели или травмированию людей. 

3. При проведении осмотра пляжа, места массового отдыха 

людей у воды проверяются: 

1) наличие и укомплектованность спасательных постов 

спасателями, подготовленными к спасанию и оказанию первой помощи 

пострадавшим; 

2) наличие профилактических стендов с материалами по 

предупреждению несчастных случаев с людьми на воде, правилами 

поведения и купания; 

3) наличие связи с медицинскими, спасательными, надзорными, 

правоохранительными органами; 
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4) наличие и состояние мостков, вышек и других сооружений, 

используемых для схода и прыжков в воду, детских купален; 

5) соответствие установленным ГИМС требованиям обозначения 

границы участка акватории водного объекта, отведенного для купания в 

местах купания; 

6) наличие акта водолазного обследования дна пляжа в границах 

зоны купания; 

7) отсутствие на территории пляжа в границах зоны купания 

пунктов проката маломерных судов, гидроциклов и других плавательных 

средств, представляющих угрозу жизни и здоровью отдыхающих и 

купающихся; 

8) наличие флагштока с комплектом сигнальных флагов желтого 

и красного (черного) цветов; 

9) наличие стендов с данными о температуре воздуха и воды, 

схемой акватории пляжа с указанием глубин и опасных мест. 

4. Эксплуатация водного объекта для рекреационных целей при 

отсутствии санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии 

водного объекта санитарным правилам запрещается. 

5. В случае несоответствия пляжа требованиям настоящих 

Правил по представлению главного государственного инспектора  

по маломерным судам Московской области владелец водного объекта 

принимает меры по устранению выявленных замечаний. 

Владелец водного объекта до устранения выявленных замечаний 

ограничивает эксплуатацию пляжа с обязательным оповещением людей 

через средства массовой информации и/или выставлением вдоль берегов 

специальных информационных знаков. 

6. Органами местного самоуправления издается нормативный 

акт, которым утверждаются: 

1) календарный план-график мероприятий по организации 

летнего отдыха и обеспечению безопасности людей на водных объектах; 

2) перечень пляжей и мест массового отдыха людей на водных 

объектах; 

3) дислокация спасательных постов на водных объектах; 

4) мероприятия по организации профилактики и спасения  

на водах; 

5) маршруты берегового патрулирования силами поисково-

спасательных формирований, органов внутренних дел, общественных 

организаций в целях обеспечения безопасности людей в районах массового 

отдыха у воды, в необорудованных местах купания, а также в районах 

расположения пляжей. 

7. Территории пляжей устанавливаются в соответствии  

с требованиями правил землепользования и застройки, проектом 

планировки территории муниципальных образований, а также Правил 

охраны жизни людей на водных объектах в Московской области. 

Разметка границ акватории водного объекта для обустройства пляжа 

является предметом договора водопользования, заключаемого  



с уполномоченным федеральным органом исполнительной власти, 

исполнительным органом государственной власти Московской области 

или органом местного самоуправления в соответствии с Водным кодексом 

Российской Федерации. 

Выбор территории пляжа, его проектирование, эксплуатация  

и реорганизация производятся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями к зонам рекреации водных объектов и охраны источников 

хозяйственно-питьевого водоснабжения от загрязнений. 

Пляжи располагаются на расстоянии не менее 500 метров выше по 

течению от мест выпуска сточных вод, на расстоянии не менее 250 метров 

выше и 1000 метров ниже по течению портовых, гидротехнических 

сооружений, пристаней, причалов, пирсов, дебаркадеров, нефтеналивных 

приспособлений. 

Береговая территория пляжей и мест массового отдыха людей у воды 

не должна быть засорена и заболочена. 

8. В местах, отведенных для купания, не должно быть выхода  

на поверхность грунтовых вод, водоворотов, воронок и течения, 

превышающего 0,5 метра в секунду. 

Границы участка акватории водного объекта, отведенного для 

купания, определяются на расстоянии до 20 метров от места с глубиной  

1,3 метра и обозначаются буйками оранжевого цвета, расположенными  

на расстоянии 25-30 метров один от другого, с закрепленными между ними 

ограждениями зоны купания. Границы участка акватории водного объекта, 

отведенного для купания, не должны выходить в зоны судового хода. 

На пляжах отводятся участки акватории для купания детей  

и неумеющих плавать с глубинами не более 1,2 метра. Такие участки 

обозначаются линией поплавков или штакетным забором. 

Не допускается использовать для обозначения границы зоны купания 

предметы, которые могут быть похожи на плавающий бытовой мусор (в 

частности бутылки, канистры). 

9. Оборудованные на пляжах места для прыжков в воду должны 

находиться в естественных участках акватории с приглубными берегами. 

При отсутствии таких участков устанавливаются деревянные мостки или 

плоты до мест с глубинами, обеспечивающими безопасность при нырянии. 

Могут также устанавливаться вышки для прыжков в воду в местах с 

глубинами, обеспечивающими безопасность при выполнении прыжков. 

Мостки, трапы, плоты и вышки должны иметь сплошной настил и 

быть испытаны на рабочую нагрузку. 

10. Пляжи, места массового отдыха людей у воды оборудуются 

стендами с извлечениями из настоящих Правил с информацией и 

наглядной агитацией о мерах по обеспечению безопасности и правилах 

поведения на водных объектах. 

11. Пляжи и места массового отдыха населения у воды 

обеспечиваются лежаками в количестве не менее чем 1 на 3 человека, 

тентами, зонтами для защиты от солнечных лучей, душами с естественным 
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подогревом воды, туалетами, специальными емкостями с питьевой водой, 

а при наличии водопровода - фонтанчиками с питьевой водой. 

12. Туалеты должны быть размещены и оборудованы  

в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями, своевременно 

очищаться, и их расположение должно исключать попадание стоков  

в водный объект. 

13. На береговой части пляжей не далее 5 метров от уреза воды 

через каждые 50 метров выставляются стойки (щиты) с расположенными 

на них спасательными кругами и концами Александрова. 

14. На береговой части пляжей, мест массового отдыха людей  

у воды не далее 5 метров от уреза воды через каждые 50 метров 

выставляются знаки безопасности на воде. 

15. Пляжи, места массового отдыха людей у воды должны быть 

радиофицированы и иметь телефонную связь. 

16. Береговая территория пляжа должна иметь ограждение и стоки 

для дождевых вод, а дно участка акватории водного объекта, отведенного 

для купания, - постепенный скат без уступов до глубины 2 метра при 

ширине не менее 15 метров и очищено от водных растений, коряг, стекла, 

камней и других предметов. 

17. Купание должно ограничиваться владельцем пляжа  

с применением сигнального флага желтого цвета, информирующего  

об опасности нахождения в воде лиц, не имеющих навыков плавания, 

людей, имеющих хронические заболевания, и детей, в следующих случаях: 

1) при воздействии ветра силой 5,5-7,9 метра в секунду и 

появлении волн высотой 1,2-1,5 метра; 

2) при возникновении периодических кратковременных (не более 

5-7 минут) течений скоростью 0,5-0,7 метра в секунду. 

18. Купание должно запрещаться владельцем пляжа  

с применением сигнального флага красного (черного) цвета, 

информирующего об опасности нахождения людей в воде, в следующих 

случаях: 

1) при получении штормового предупреждения; 

2) при воздействии ветра силой более 7,9 метра в секунду  

и появлении волн высотой более 1,5 метра; 

3) при наличии течений скоростью более 0,5 метра в секунду; 

4) при повышении уровня воды со скоростью более 0,2 метра  

в сутки; 

5) при загрязнении водного объекта нефтепродуктами, сточными 

водами промышленных, сельскохозяйственных и коммунальных 

организаций, бытовыми сточными водами, хозяйственно-бытовыми  

и льяльными водами судов водного транспорта; 

6) при получении санитарно-эпидемиологического заключения 

уполномоченного федерального органа исполнительной власти  

в сфере государственного санитарно-эпидемиологического надзора  

о несоответствии водного объекта санитарным правилам и условиям 



безопасного для здоровья населения использования водного объекта для 

купания; 

7) при получении неудовлетворительных результатов 

исследования качества воды водного объекта; 

8) при размещении, оборудовании, содержании и эксплуатации 

пляжей должны соблюдаться требования пунктов 35(1)-42, 91-93, 103-

104, 121 СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным 

объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий» и разделов 

III, IV СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 
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